Gourmet Fiolant

Menu rencontre

Composition

Buffet froid élaboré
Plat principal
Légumes
Fromage
Dessert
Café

Composez votre menu rencontre

Fraicheurs

Salade de concombre, sauce mayonnaise onctueuse au fromage blanc avec aneth et menthe
Tartare de tomate fraiche et confite agréablement relevé de basilic, de persil et d’ail
Salade sympathique : un mélange de poulet réti et de brocolis
Salade catalane au thon, au chorizo, aux pennes et sa compotée de poivrons
Salade exotique : macédoine de légumes a I'ananas et a I'avocat
Salade du pécheur au thon
Salade auvergnate aux lardons et graines de moutarde a I'ancienne
Salade croquante de concombre riche en noix de St Jacques
Salade de pates aux légumes grillés
Blancs de poireaux a la moutarde de charroux
Salade de gambas légérement marinées a I'indienne
Salade cceur de blé au miel et poulet balsamique

Salade marco polo aux pates, au saumon fumé et fines herbes et sa sauce émulsionnée

£ 33
Autour de la terre

Foie gras maison et ses magrets fumés sur chutney de mangue
Terrine de foie gras aux girolles
Rillettes de poulet réoti a 'ancienne

Terrine de lapin a la moutarde de charroux
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Terrine bourbonnaise
Jambon d’auvergne
Terrine de joue et langue de porc persillée
Rosette du pays
Mousse forestiere

Terrine de ris de veau au confit d’oignons grenadine

*kk
Autour de la mer

Merrine de St Jacques sauce verte
Merrine de saumon a 'oseille sauce verte
Saumon farci (truitelle et [égumes) et sa garniture
Opéra de St Jacques et homard et son velouté d’asperges vertes
Colin farci a la provencale

Assiette du pécheur aux trois poissons sauce verte

Granité

Plat principal
Légumes

Hokok

L'ardoise d'auvergne

Hokok

Dessert et café

Soupe a I'oignon avec gruyére et croltons offerte
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