
La Bonne Fourchette

Accompagnements et garnitures

Accompagnement 1 au choix

Gratin dauphinois

Effeuillé de pommes de terre nature ou cèpes

Risotto

Pomme de terre paillasson

Pommes de terre à l’ail

Riz basmati

Pommes de terre tournées

Pommes de terre grenaille au thym et fleur de sel

Purée de patates douces

Polenta

Garniture 1 au choix

Fagot de haricots verts

Gratin de courgettes

Tomate provençale

Petits pois française

Endive braisée

Fondue de poireaux

Champignon farci

Poêlée de champignons à l’ail

Bâtonnet de carottes au miel

Cocotte de ratatouille lutée

 



La Bonne Fourchette

Tatin de légumes à la provençale

Tagliatelle de courgettes

Flan de légumes

Sauce pour la viande : 2 aux choix sauce pour le poisson : 1 au choix

Forestière beurre nantais au citron vert

Porto beurre blanc

Poivre vert crème tomate échalote

Maroilles

Roquefort

Marchand de vin

Foie gras

Orange
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