Libelula Vegan
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Mariage végétal automne 2021

Bar a tartinades

Buffet froid self-service accompagné de salade verte, de graines germées maison, de carottes et de pains bios
Creme de lentilles au citron confit et cumin
Tartare de betterave
Pesto de roquette
Tapenade d’olive vertes aux noisettes grillées
Creme de chou de Bruxelles a la poire

Chutney d’airelles
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Plat principaux

Buffet chaud servi a la file
Seitan au caramel a la vietnamienne (th[Jt kho tiéu chay)
Pousses de haricots mungo sautées
Riz parfumé
Sauté de haricots verts au bacon végétal et aux girolles
Brouillade a la ciboulette

Potimarron et fenouil rétis au thym et sirop d’érable
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Fauxmages

Buffet froid self-service accompagné de pains bios
Crottin de cajou

Bliche aux amandes
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Dessert

Buffet froid servi a 'assiette

Cheesecake citron-kiwi
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