Le Barra

L

Menu Mayenne

Une Entrée au choix

Rouleau de Printemps au concombre, crevettes tropicales et Iégumes croquants, sésame grillées,
creme de cacahouéte
Truite marinée citron passion, radis noir d’Anjou, creme au yahourt

Pain d’épices et sa mousse de foie gras, chutney oignons figue et pomme

Un Plat au choix
Jambonnette de Poulet farcie aux cepes, sauce forestiere
Supréme de Pintade sauce Champagne
Paupiette de la mer au deux poissons, grosses crevettes, beurre blanc a I'estragon
Pavé de Saumon, coco, sauce citron marjolaine
= Garnitures au choix :
1° Cannelloni de légumes au parmesan
2° Demie aubergine rotie, tombée de Iégumes ail et basilic
3° Pomme de terre en robe des champs, petits Iégumes en intercalaire fagon burger, Tomme de Loire

4° Polenta crémeuse, julienne de légumes

5° Risotto aux petits Iégumes

Fromages + 4.00 €

Trio de fromages frais et affinés
Salade verte




Le Barra

Fromages travaillés + 5.70 €

Chévre frais, cranberries, échalotes et noisettes
Galet de la Loire, mascarpone au cumin, roquette

Saint Marcelin en habit de poitrine fumée sur toast

Un Dessert au choix

Pomme d’Amour (ganache vanille, pommes caramélisées, croustillant caramel)

Parfum des lles (creamcheese citron vert, cremeux exotique, confit ananas mangue, génoise citron

vert, croustillant exotique)

Framboisier (ganache montée Vanille, génoise framboises)
Piece montée de cupcakes assortis (suppl de 2.00€)
Piece montée de choux (suppl de 2.00€)
Wedding cake, naked cake (suppl de 2.00€)
Dessert Sarthe + 1.50€
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