Le Mot de la Faim

L

Menu Bouleau

Entrée

Millefeuille de légumes rétis au chevre de la maison pinglot et tuile au vieux parmesan
ou
Gaspacho de concombre, émulsion iodée et tartare de maquereaux confit au thym et citron
skskokok

Plat

Ballotine de poulet fermier de la ferme d'aurélie, jus de court a la sauge. Risotto de petit épeautre et asperges
vertes

ou
Filet de merlu, sauce légere a I'ail noir. Fregola sarda et sobacha et fenouil confit.
skskokok

Fromage

Assiette de 3 fromages et salade verte

Oou

Déclinaison de chévre de la maison pinglot : crottin sec, crottin frais mariné huile d'olive et romarin, mousse de
chevre sur pain de campagne toasté avec confiture de myrtilles

*skokok
Dessert

Fraisier

ou

Framboisier

ou

Entremet chocolat- praliné et griotte
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